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UN "PINTXO" QUE YA ES TENDENCIA EN 2014

“El huevo en nido”, toda una tendencia

El huevo, un alimento saludable, convertido en en atractivo “pintxo” con
trufa y foie entre las crujientes ramas de rdcula y pan de pita, yuca,
pasta filo y kataifi

EFE VIERNES 14.10.2016

Madrid, 22 ene (EFE).- “El huevo en nido” esta lejos de ser el titulo de una pelicula, tampoco
se trata de preparar la habitacion de un bebé aunque lo cierto es que se le parece mucho, si
tenemos en cuenta su imagen.

El cocinero Pedro Mufiagorri ha sido el
encargado de elaborar una delicia en forma de
“pintxo”, “El huevo en nido”.

Con una base de varios crujientes, relleno de
hongos, foie y trufa donde se presenta un
falso huevo de cascara comestible.

Un bocado original con el que el chef quiere
sorprender a sus clientes, acostumbrados a
una cocina clasica y de temporada, donde las
verduras y alimentos de pequefios productores
son los que mds estan presentes en su cocina.

Para la elaboracién de esta tapa, y para que
sirvan como base acogedora, se frien por
separado rucula, pan de pita, yuca y las pastas
filo, brick y kataifi, elementos propios de las
cocinas de Oriente.
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Mufiagorri >
explica que el relleno lo prepara con hongos, foie fresco, paté |4 cocina de Oriente estd
de trufa, nata liquida, sal, pimienta y la yema. La cascara de presente con el kataifi y

huevo presente en este aperitivo se preparar en un molde de e/ brick
silicona con forma de huevo y se funde en manitol (un
edulcorante).

El “pintxo” se monta de abajo hacia arriba con crujientes, relleno, yema y cascara de huevo,
para finalizar espolvoreando con polvo de oro, para que asi ofrezca un aspecto mas real.

El huevo, un alimento nutritivo

Alejado de suculentos detalles culinarios, este modesto alimento es el atractivo principal de
algunos de los restaurantes mas reconocidos como Lucio en Madrid, donde son célebres sus
huevos rotos con patatas fritas.

Lo mas en EFE Estilo

En Barcelona L'Eggs, de Paco Pérez, cuatro estrellas Michelin, concentra todos sus platos en

este nutritivo alimento. Desde los clasicos, pasando por los de codorniz; en tortilla o revuelto,

en foie o exdticas salsas de Pekin es una apuesta segura para cualquier comensal. EFE “You”, la trilogia juvenil de éxito, tendrd un
“final feliz” y muy diferente

VISTO COMPARTIDO NUBE DE TAGS

Tagged with: alimento, alimentos saludables, tendencia

Posted in Gourmet Alex Gonziélez, el caballero perfecto de

Te recomendamos EHTUR

La vida en un click

et www_efetur es
[f25%
Enfica
] ~practica
EFE ESTILO EFE ESTILO EFE ESTILO EFE ESTILO E E AﬂOL
Desfile de famosas en Anne Igartiburu, nexo Las mufiecas cientificas  Alex Gonzalez, el
. . . . “pn Un portal informativo, una web para aprender
Louis Vuitton solidario entre Toys “R”  de Famosa, ser caballero perfecto de W pracHcaespRRIOl Cor
Us y la Fundacién inteligente esta de Emidio Tucci
Aladina moda restaurante un menu del dia”
. . Victoria’s Secret abre en julio en Barcelona
CO ntenldo patrOCI nado su primera tienda de calle en Espafia
ﬁ\ I M @ :
- ' s
h
i | 3 4
o
ICON PARA NESPRESSO BODEBOCA GENERACION43 GUIA REPSOL E
El chef Dani Garcia Realiza este sencillo Entrevista a Mistura Top 10 mujeres en la -~
-
homenajea la figura de  test para conocer tu Handcrafted Icecream cocina al
Hitchcock perfil enoldgico
recomendado por
EFE.COM
WEBS TEMATICAS
SECCIONES ESPECIALES ACERCA DE SIGUENOS EN CONTACTO

http://www.efeestilo.com/noticia/el-huevo-nido-tendencia/


http://www.efeestilo.com/
http://www.efe.com/
http://www.efeagro.com/
http://www.efeempresas.com/
http://www.efeescuela.es/
http://www.efefuturo.com/
http://www.efemotor.com/
http://www.efesalud.com/
http://www.efetur.com/
http://www.efeverde.com/
http://www.euroefe.com/
http://www.efeemprende.com/
http://www.practicodeporte.com/
http://s.richmediastudio.com/track/?insId=2240&event=8&visitId=384533774757031&r=536666&creaId=68&siteId=0&urlExte=https%3A%2F%2Fgoogleads.g.doubleclick.net%2Fdbm%2Fclk%3Fsa%3DL%26ai%3DCDpFkbcoAWOL4EYjPxgK75pXoBp7gtoNH-r378vYD2tkeEAEgsvPpImDVtdcCyAEJqQLPldf1w3uyPqgDAaoEqgFP0FZNPG3a251g0JQMn7sy-2iMyn0F64iMJjSCVeVru513GLZzcBrH1VIqfNGER1qnbbJIGGUMHy25VRFSYPsotRQ2aVifMESnptv4o4C7pvdP-gmh0AGw7shH5cukfNza57kIMq0RiXhnyn1Yg6adNeBOwVU2yELNkkZSttXqu7cuX0GdLy15BLwn8HvZqDlQCW_T-eD-BcVjAvB6H2EopZ4X2A-kmIsI3OAEA6AGTYAH6euVXqgHpr4b2AcA0ggFCIBhEAHIE6L39AHQEwDYEwM%26num%3D1%26sig%3DAOD64_3J34ph_62qih-TM8gB6AuI3N7Ljg%26client%3Dca-pub-9307781679118709%26dbm_c%3DAKAmf-B-K_lc_uYhdroPOJHRqAWAcaBkq5bVojSE9RA-6R6uOuGqYL-VOZHLvZi60ipwxUQ8DQWb%26adurl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.publicidad.net
http://www.efeestilo.com/moda,belleza,estilodevida/alimento/
http://www.efeestilo.com/moda,belleza,estilodevida/alimentos-saludables/
http://www.efeestilo.com/moda,belleza,estilodevida/tendencia/
http://www.efeestilo.com/EfeEstilo/gourmet/
http://www.outbrain.com/what-is/default/es
http://www.efeestilo.com/noticia/you-la-trilogia-juvenil-de-exito-tendra-un-final-feliz-y-muy-diferente/
http://www.efeestilo.com/noticia/alex-gonzalez-emidio-tucci/
http://www.efeestilo.com/noticia/wayuu-bolsos/
http://www.efeestilo.com/noticia/munecas-cientificas-inteligente-moda/
http://www.efeestilo.com/noticia/miguel-bose-cancion-hijos/
http://www.efeestilo.com/noticia/la-inteligencia-hijo-potenciar/
http://www.efeestilo.com/noticia/patricia-perez-menu-dia/
http://www.efeestilo.com/noticia/victorias-secret-barcelona-tienda/
http://www.efetur.com/
http://www.practicaespanol.com/
http://www.efeempresas.com/
http://www.efeestilo.com/
http://www.efeestilo.com/EfeEstilo/moda/

